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Utiliser des produits nettoyants

écoresponsables Laver & la main si possible. Eviter le nettoyage
a sec ou opter pour un nettoyage a sec
@ Concentré : nécessite de plus petites écologique
quantités. Favoriser les marques o .
Les nettoyeurs traditionnels utilisent le

biodégradables et hypoallergénes.

Ex: Unscented Company®, Pure®, Attitude® perchloroéthylene, un produit faisant partie de la

famille des composés organiques volatils (COV), liés

. - . a plusieurs problemes de santé.
@ Bicarbonate de soude: deux cuilleres a soupe P P
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Chercher des nettoyeurs écologiques qui utilisent
odeurs. y 99 a

un systeme de nettoyage a l'eau ou a l'ozone. H

® Percarbonate de soude: alternative non
toxique pour enlever les taches sur les
vétements blancs.
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Les Gargouilles, Eco-feuilles, etc.
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K%@ZZ/& ﬂ(& ba&@ Optionnel: ajouter quelques microfibres plastiques sont libérées
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Il n'existe pas de solution miracle pour
bloguer la totalité des microfibres, donc

, favoriser les fibres naturelles est le
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. meilleur moyen de les eviter.
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® Sac de lavage

Utiliser du liniment biologique Ex: Guppyfriend
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