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Un des meilleurs moyens de réduire I'empreinte environnementale d'un vétement est
de prolonger sa durée de vie... et cela passe d'abord par un entretien doux et
écologique!

L'entretien a un grand impact au niveau de I'énergie, de I'eau et des produits chimiques
utilisés. Il est donc important d'adopter de nouvelles habitudes au quotidien.
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Utiliser des produits nettoyants

écoresponsables

Laver a la main si possible. Eviter le nettoyage

@ Eco-Feuille: biodégradable, ultra-concentré, a sec ou opter pour un nettoyage a sec
emballage zéro déchet, hypoallergénique, sans écologique
parabene, 1a 2 feuilles par brassee. Les nettoyeurs traditionnels utilisent le
. *
Ex: TruEarth perchloroéthyléne, un produit faisant partie de la
famille des composés organiques volatils (CQV),
@ Concentré : nécessite de plus petites liés a plusieurs problémes de santeé.
quantités. Favoriser les marques
biodégradables et hypoallergenes. Chercher des nettoyeurs écologiques qui
. * * H * . . .
Ex:Unscented Company®, Pure”, Attitude utilisent un systéme de nettoyage a l'eau. H
@ Bicarbonate de soude: deux cuilleres a soupe « Nettoyeur Ecologique Royal
dans la machine a laver aident a éliminer les « Pressing Aquanet
odeurs.  Daoust Nettoyeurs Eco Performants
@ Percarbonate de soude: alternative non Pecenvallre les 57,4459[@5 A MZ@%% 4 see @
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*Compagnies Canadiennes

(http://www.irsst.qc.ca/media/documents/PublRSST/RF-914.pdf)

utilisation-securitaire-des-huiles-essentielles/)

(http://www.ic.gc.ca/eic/site/oca-be.nsf/fra/ca02009.html)
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La plupart des produits ci-dessous se trouvent dans les magasins en vrac.
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Il est estimé que 500 000 tonnes de
microfibres plastiques sont libérées
chaque année pendant le lavage et
finissent dans nos cours d'eau.4

Il n'existe pas de solution miracle pour bloquer
la totalité des microfibres, donc favoriser les
fibres naturelles est le meilleur moyen de les

éviter.

Il existe toutefois quelques options qui
bloguent une partie des microfibres.

@ Sac de lavage
Ex: Guppyfriend

@ Balle de lavage anti-microfibres
Ex: CoraBall

@ Filtre
Ex: Microfibre Filter de Girlfriend et
Lint LUV-R

Repassage
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Nettoyage
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